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Iskolak és tudomanyos fokozatok:

Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE), TTK, okleveles vegyész, Debrecen: 1973-1978
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, TTK, angol-magyar vegyész szakfordité (kitlintetéses),
1996-1997

Egyetemi doktori cim (KLTE): 1982 "Idegsejtek totdl és poly(A)TRNS-szintézis sebességének
mérése in vivo fiatal, felnétt és oreg, valamint farmakonnal kezelt oreg patkdanyok
agykérgében” (summa cum laude)

A biologiai tudomany kandidatusa: Magyar Tudomanyos Akadémia, 1990: "4 génexpresszio
valtozasa az dregedéssel eukariota sejtekben"” (100%) (PhD-vé atmindsitve, 1995)

A Magyar Tudomanyos Akadémia doktora: 2003: "4 génexpresszio vizsgdalata az oregedés
sordn és egyes autoimmun szindromakban" (100%)

Tudomanyos palyafutas:

1979-1985: tudomanyos segédmunkatirs a Verzar Frigyes Nemzetkozi Kisérletes
iranyitasa alatt
Kutatasi teriilet: Kisérletes gerontologia.

1985-1986: latogatdo munkatars: Chemistry Department of Illinois State University, Normal,
IL, USA; Prof. Arlan Richardson-nal
Kutatési teriilet: oregedés €s génexpresszio.

1986-1987: vendégkutato, majd 1988-tol Visiting Research Associate: National Institutes of
Health, National Institute on Aging, Gerontology Research Center, Laboratory for
Cellular and Molecular Biology, Physiology and Genetics Section, Baltimore, MD,
USA,; Dr. Richard G. Cutler-nél
Kutatasi teriilet: 6regedés és sejttumor.

1989-1991: tudomanyos munkatars a VILEG-nél
Kutatési teriilet: oregedés €s farmakoldgia.

1991-1992: Humboldt-6sztondijas: Institut fiir Physiologische Chemie, Abt. angewandte
Molekularbiologie, J. Gutenberg Universitit, Mainz, NSZK, Prof. Dr. Michael
Bachmann-nal és Prof. Dr. Werner E.G. Miiller-nél.
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Kutatési teriilet: dregedés €s autoimmunitas.

1993-1994: tudomanyos fomunkatars a VILEG-nél, majd atkeriiltem a Dr. Kenézy Gyula
Korhaz-Rendeldintézet allomanyaba, geriatriai tanacsadoi munkakdrbe. F6 feladatom
tovabbra is a VILEG-nél végzendd gerontoldgiai kutatasok maradtak.

Kutatési teriilet: dregedés, génexpresszio és betegségetiologia.

1994-95: tudomanyos fomunkatdrs a DOTE III. Belklinika, Molekuldris Biologiai Kutato
Laboratoriumban.

Kutatasi teriilet: génexpresszio, betegségetioldgia és dregedés.

1995-1996: Vendég professzorként egyéves meghivast kaptam Prof. Sataro Goto-tol a
TOHO University, School of Pharmaceutical Sciences-be
Kutatési teriilet: dregedés €és génexpresszio.

1996- : tudoményos fOmunkatirs a DOTE III. Belklinika, Molekuldris Bioldgiai Kutato
Laboratoriumban.

Kutatasi teriilet: génexpresszio, betegségetioldgia és dregedés.

1998: Wellcome Trust 6sztondijas a Sunderland Egyetemen (UK) Prof. Malcolm Goyns

laboratoriuméban 1 honapig.

1999-2002: Széchenyi professzori 6sztondijas

1999: Az Eurépa Tanacs “Science, Research and Development” (Directorate General XII)
keretében szakértének kértek fel a “The ageing population and their disabilities” (BII-2)
programok elbiralasahoz.

1999: Habilitacio: Med. Habil. cim elnyerése

2000: Az Europa Tanacs “Science, Research and Development” (Directorate General:
Research) keretében szakértonek kértek fel az “Elucidation of the common underlying
pathogenic mechanisms involved in disease initiation, progression and maintenance” (B.
I1: Life Sciences II) programok elbiralasahoz.

2001: Elnoke a Preventiv Gerontologiai és Geriatriai Tarsasagnak
2003: Az MTA doktora cim elnyerése

2003-: a DEOEC, III. sz. Belgyogyaszati Klinikan, a Molekularis Bioldgiai Kutato
Laboratdérium vezetdje

2005: Vendég professzor (Greenberg Scholarship) az Oklahoma Medical Research
Foundation-ben.

2007: DEOEC, Egészségiigyi Kar
- a Kari Tudomdnyos Tandcsado Bizottsag elnoke

2008:
- 8 Gerontologiai Tudomanyos Koordinacios Kézpont igazgatdja
- Kévér Andras dij kuratériumanak tagja

2009:
- & Magyar Gerontologia folyéirat foszerkesztje



- tudomanyos dékanhelyettes
Geriatriai Szakmai Kollégium tagja

- az Eurépai Unié AGE-Platform-ban az Administrative Council tagja

- az Europai Unio AGE-Platform szervezet Health Group szakértdje
2012:

- az Europai Unio AGE-Platform szervezet Health Group elnokhelyettese
2013:

- Verzér Frigyes Szakkollégium igazgatdja

- Debreceni Egyetem Promocios Bizottsaganak tagja
2014:

- Rektori elismerd oklevél

- Orvos- és Egészségtudomanyok Tudomanyteriileti Habilitaciés Bizottsag tagja

- az AGE Platform Task Forces tagja: TF 2: European Semester; TF 10: Healthy
Aging; TF 13: Standardization

- az Eurépa Tanacs szakértéje: Standardization (Design for All)

- Dékan (Egészségiigyi Kar), a Szenatus tagja (Debreceni Egyetem)

- Tanszékvezeté (Gerontologia Tanszék)

Oktatasi tevékenység:

Gradualis oktatas 2011:
Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar:
- A Gerontologia targy oktatasa az Altalanos Szocialis Munka alapszakon (BSc)
- A Gerontologia targy oktatasa az Apolés és Betegellatas alapszakon (BSc)
- A Gerontologia targy oktatasa az Egészségligyi Szocialis Munka alapszakon (MSc)
- A Gerontologia targy oktatasa az Apolés és Betegellatas alapszakon (MSc)
- Oktatas a Geriatria kreditkurzuson (AOK, DEOEC, III. Belklinika)
- Alkalmazott gerontoldgiai ismeretek (2 félév) oktatasa az Alkalmazott Szocialis
Gerontologia szakiranyt tovabbképzésen (DE, Egészségiligyi Kar)

Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar:
- A Gerontologia targy oktatasa a Gyogytornasz Tanszéken (BSc); magyarul; angolul

Zsigmond Kiraly Foiskola, Budapest:
- A Gerontologia targy oktatdsa a Kommunikacids és Miivelédéstudomanyi Intézet,

Miivelddéstudomanyi és Andragogia Tanszéken (BSc, MSc)

A Gerontologia targy oktatasahoz készitett jJegyzetek és segédjegyzetek
foszerkesztoje, irdja.

Az alabbi kiilfoldi egyetemekrol kértek fel gerontolégia targy oktatasara:
University of Louisville, Kent School of Social Work, Louisville, Kentucky, USA

University of West Timisoara, Faculty of Sociology and Psychology, Department
of Social Work, Temesvar, Romania



Vasile Goldis Western University of Arad, Romania, Gerontologia oktatasa
posztgradualis képzésben, angolul

Posztgradualis (PhD):
A Petranyi Gy6z6 Immunolégiai Doktori Iskola tagja -2007
Egészségtudomanyi Doktori Iskola tagja 2007-

Diplomamunkaék és PhD disszertaciok elkészitésének témavezetése.
Megvédett PhD: Dr. Takécs Istvan (2000)
Dr. Urban Laszl6 (2004)
Marka Marietta (2006)
Tobb diplomamunka és PhD disszertacio birdlojanak kértek fel.

Kutatasi tevékenység:

Eddig 14 kutatasi palyazatot nyertem el (4 ETT, 4 OTKA, 1 FKFP, 1 MKM, 1 MAKIT, 1
DOTE, 1 Volkswagen-Stiftung, 1 Humboldt-Stiftung), a befejezett palyazatok kivalo
mindsitést kaptak.

Folyoirat szerkesztoi és referalasi tevékenység:

Magyar Gerontologia: Fészerkeszté (2009-)

Biogerontology: az Editorial Board tagja (2005-2009)

Mechanisms of Ageing and Development: az Editorial Board tagja (2000-2007)
The Science World — Ageing domain: az Editorial Board tagja (2001-)
Research and Reviews in Biosciences: az Editorial Board tagja (2007-)
BioMed Central (International Review Panel) (2002-)

Medical Science Monitor (International Review Panel) (2002-)
Postgraduate Medical Journal (International Review Panel) (2003-)
Archives of Gerontology and Geriatrics (biraloi tevékenység)

Cancer Letters (biraloi tevékenység)

Pediatric Research (biraldi tevékenység)

Scandinavian Journal of Rheumatology (biraléi tevékenység)

Egyesiileti tagsag:

- Preventiv Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag: EInok

- Magyar Tudomanyos Akadémia Koztestiilete

- Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért Egyestilet

- Geriatriai Szakmai Kollégium

- Magyar Gerontoldgiai Tarsasag

- Magyar Immunologiai Tarsasag

- Magyar Allergologiai és Klinikai Immunologiai Téarsasag
- Magyar Borgyogyaszati Tarsasag Kisérletes Szekcioja

- Magyarorszagi Humboldt Egyesiilet

- mensa HungarlQa

- European Society for Anti Aging Medicine: a Scientific Board tagja
- Gerontology Society of America

- International Association of Biomedical Gerontology



- National Geographic Society
- The New York Academy of Sciences

Eletrajzok:
- Who's Who in the World (USA)
- Who's Who in Science and Engineering (USA)
- Who's Who in Medicine and Healthcare (USA)
- Hiibners Blaues (Svajc) Who is Who Magyarorszagon
- Eszakkeleti Almanach (Magyaro.)

Publikaciok:
76 kozlemény (+ 12 ismeretterjesztd); impakt faktor: 108,42; idézettség: >771

Nyelvismeret: angol felséfok, szakforditoi diploma; német kozépfok; orosz alapfok
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