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Tanulmanyok

Doktori (PhD) fokozat megszerzése: neveléstudomany tudomanyag, summa cum laude
mindsitéssel, 2014. december 10-én. Az értekezés cime: A sport mint tamogato faktor a
felsooktatasban. A sportoldsi szokdsok hatdsai magyarorszdagi és romdniai hallgatok
korében. (Az értekezés és a tézisek letolthetok innen:
https://dea.lib.unideb.hu/dea/handle/2437/201399)

2010-2013: Debreceni Egyetem — Human Tudomanyok Doktori Iskola — Nevelés-és

Miivelddéstudomanyi Doktori Program (PhD-hallgatd, Programtitkar)

2005-2010: Debreceni Egyetem — Bolcsészettudomanyi Kar — Szociologia Szak, osztatlan
képzés (nappali tagozat, Hataron Tuli Magyarok Normativ Tamogatasaval — Balassi Balint
Intézet, Marton Aron Szakkollégium)

1997-2005: Beregszaszi Magyar Gimnazium, UKrajna.

Munkahelyek

2013-2014: Debreceni Egyetem FelsGoktatasi Kutato és Fejleszté Kozpont (CHERD-H)
kutato, tudomanyos segédmunkatars

2014-2015: Debreceni Egyetem, Neveléstudomanyok Intézete, igyvivo-
szakértd/oktatasszervezo

2015. 07. O01-t6l: Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis és
Téarsadalomtudomanyi Intézet, tanarsegéd, 2016. 03. 01-t6l adjunktus

2015-t61: De Hunman Tudoméanyok Doktori Iskola, Nevelés ¢s Miivelddéstudomanyi Doktori

Program, oktato
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Szakmai Tapasztalatok

2009-t6l: a Debreceni Egyetem Ifjusdagszociologiai Miihelyének kutatdja

2010-tol: a Debreceni Egyetem Felséoktatas-kutato és Fejleszté Kozpontjanak (CHERD-H)
kutatodja, 2013-t6l tudomanyos munkatars

2010: ,,4 harmadfoku képzés szerepe a regionalis atalakulasban” (OTKA T- 69160,
kutatasvezetd: Prof. Dr. Kozma Tamas) — adatbevitel

2009-2010: ,,INNOTARS — Munkakeresési és munkavdllaldsi hajlandésdg az alacsony
foglalkoztatasi szegmensekben” c. kutatas — kérdezobiztosi tevékenység (Debrecen)

2009: ,, Ut a munkdhoz” . program — kérdezObiztosi tevékenység (Csenger)

Kutatasokban valé kozremiikodés (hazai és nemzetkozi kutatasok)

2010-2013: Campus-lét. Csoporthatarok és csoportkulturdak a Debreceni Egyetemen (K
81858, kutatasvezet: Prof. Dr. Szabo Ildiko) (munkacsoport-koordinator)

2011-2012: Higher Education for Social Cohesion — Cooperative Research and Development
in a Cross-border Area (HURO/0901/253/2.2.2., kutatasvezetd: Prof. Dr. Kozma Tamas)
(junior kutato)

2011-2014: Learning Regions (K-101867, kutatasvezet6: Prof. Dr. Kozma Tamas) (junior
kutato)

2012-2013: Teacher Education Central European Research Network (V4 kutatasvezet6: Dr.
habil Pusztai Gabriella) (junior kutato)

2013-t6l: Institutional Effects on Students’ Achievement, Debreceni Egyetem Kutatéegyetemi
projektje (projekt-koordinator)

2014-2015: Szakmai szolgaltatd ¢és kutatdst tamogatd regiondlis halézatok a
pedagogusképzésért az Eszak-Alfoldi régioban (SZAKTARNET) TAMOP 4.1.2. projekt 5.
alprogramjanak koordinatora

2014: az Oktataskutato és Fejlesztd Intézet TAMOP-3.1.1-11/1-2012-0001 sz. XXI. szazadi
kozoktatas (fejlesztés, koordindcid) c. kutatas alprojektjeiben vald részvétel kutatasi

koordinatorként, kutatoként

Egyéb tevékenységek
2010-2013: a Debreceni Egyetem Nevelés-és Mivelodéstudomanyi Doktori Programjanak
programtitkara

2011-2013: a TAMOP 2. 2. 4/B-10 kutatoegyetemi palyazat koordinalasa program szinten



Palyazatok, kitiintetések, kiilfoldi tanulmanyutak

A Magyar Szociologiai Téarsasag Erdei Ferenc dija

A Nevelés- és Oktataskutatok Egyesiiletének (HERA) ,,4 legjobb nevelés- és oktatdaskutatasi
mii” c. palyazata— |l. hely (Tarsszerzé: Nagy Agoston).

A Debreceni Egyetem Kivald Sportoldja” a 2011/2012-es tanévben

Campus Hungary csoportos tanulmanyat Porto, Portugalia 2014. szeptember 1-5, ECER
konferencia.

A Nemzeti Kivaloésag Program Hataron Tali Doktori Osztondijasa (2014 szeptember-
december)

Campus Hungary egyéni tanulméanyut Parizs, Franciaorszag 2015. junius 9-12, ISSA 2015

vilagkonferencia

Sporteredmények

N6i Okolvive Magyar Bajnoksag L. hely (2008). IIL hely (2010, 2011, 2012, 2013)

Szervezeti tagsag

MTA Pedagogiai Tudoményos Bizottsdg Nevelésszociologiai Albizottsagdnak koztestiileti
tagja

European Sociological Association tagja

A Magyar Szociologiai Tarsasag tagja

A Nevelés- ¢és Oktataskutatok Egyesiiletének (HERA) tagja, a Sportpedagdgiai és

Sportszocioldgiai Kutatasok Szakosztaly alapitd tagja

Oktatoi tevékenység 2011-tdl (oktatott tirgyak a DE BTK Neveléstudomanyok és DE
EK Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézetének oktatojaként)

Bevezetés a szociologiaba

Kisebbseégek az oktatasban

Kutatasmoddszertan 1.

Ifjusagszociologia

Specialis fejleszté modszerek és tanulast segitd technikak
Ifjusédgi munka elmélete
A sportolast meghatarozoé tarsadalmi tényezdk

Egészség-magatartds a mai magyar tarsadalomban



Doktori  kurzusok (DE Human Tudomanyok Doktori Iskola, Nevelés- ¢és
Miivelddéstudomanyi Doktori Program oktatojaként)

Kutatasmoédszertan (haladé SPSS)

Szakmai kompetenciak

ECDL-bizonyitvany (Eurdpai Szamitogép-hasznaloi Jogositvany)

SPSS-programcsomag magas fok ismerete: hipotézisvizsgalat, tobbvaltozos statisztikai
eljarasok (faktorelemzés, klaszterelemzés, regresszio stb.) alkalmazasanak ismerete.

Kvalitativ modszerek ismerete: interjuzas, fokuszcsoportos interju készitése

Nyelvtudas
Angol — B2
Ukran — B1
Orosz — B2

Képességek
J6 kommunikacids képességgel rendelkezem, ezért szamos jol sikeriilt interjut készitettem.

Baratkozo, tarsasagot kedveld, s masokkal jol egyiittmiikodo tipusti embernek tartanak.

Kutatasi teriilet, érdeklddés

Sportszociologia, sportpedagodgia, felsGoktatas-kutatas, szocialpszichologia,
nevelésszociologia, jollét, egészség-magatartas, hatdron tuli magyar kisebbségek helyzete.
Kutatasi témam a sport szerepe, jelentésége a partiumi régio felsdoktatasi intézményeiben
tanulo hallgatok életében. Kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy milyen szocio-
kulturalis, kornyezeti és egyéni tényezOk befolyasoljak a hallgatok sportoldsi szokasait. A
sport szerepének, jelentdségének vizsgalata sordn a sport €s egészségmagatartas, szubjektiv
jollét illetve eredményesség kozott fenndlldo kapcsolatot kivanom felderiteni: hogyan jarul
hozza a rendszeres sport a hallgatok jollétéhez ¢és akadémiai/nem akadémiai

eredményességéhez mint tarsadalmi védofaktor.

Konferencia-eléadasok
1. A debreceni egyetemistak értékpreferenciai — egy regionalis kutatas tiikrében. A
harmadfokt képzés szerepe a regiondlis atalakuldsban (TERD) c. nemzetkozi

zardkonferencia. Debrecen, 2010. majus 14. (Tarseléadd: Varga Szabolcs)



2. A sport kozosségteremto  hatisa a  Debreceni  Egyetemen. Campus-lét

Miihelykonferencia. Debrecen, 2010. december 3.

3. The role and importance of the sport of the students’ lives at the University of
Debrecen. 3rd International Congress and exhibition on kinetotherapy with

International Participation. Romania, Caciulata, 2011. majus 6-8.

4. Campus-life at the University of Debrecen. Poszter bemutaté Utkozben - Kutatas,
képzés, tudomany a Nevelés- és Miivelddéstudomanyi Doktori Programban c.
konferencian. Debrecen, 2011. junius 29. (Tarsszerzék: Bocsi Veronika, Bordas
Andrea, Buzinkay Nora, Dusa Agnes, Ceglédi Timea, Fényes Hajnalka, Kardos
Katalin, Kriston Livia, Markus Zsuzsanna, Nyiisti Szilvia, S6rés Anett, Szabo Anita,

Varga Eszter, Varga Szabolcs)

5. Tarsadalmi védofaktorok a kiilonbozé szocialis jol-léttel rendelkezo hallgatoi
csoportokban. VII. Kiss Arpad Emlékkonferencia. Debrecen, 2011. szeptember 16-
17. (Tarsel6ado: Barta Szilvia)

6. A hallgatoi jol-lét szocidlis és mentalis dimenzioi. XI. Orszagos Neveléstudomanyi

Konferencia. Budapest, 2011. november 3-5. (Tarsel6ado: Barta Szilvia)

7. Szabadido és sport a debreceni egyetemistak életében. A Magyar Szociologia
Téarsasadg Kollektiv traumdk, hatarhelyzetek, természeti ¢és tarsadalmi katasztrofak c.

éves konferencia. Miskolc, 2011. november 11-13.

8. A kiilonbozo képzési teriiletrél érkezé hallgatok elégedettsége a képzéssel és
munkajukkal. Fels6oktatas és munkaerdpiac - tények, vélemények, tapasztalatok c.

konferencia. Budapest, 2012. marcius 9. (Tarsel6adé: Dusa Agnes).

9. A sportolds hatdsa a debreceni egyetemistik értékrendjére és jovéképére. Ertékek és
elvarasok az egyetemi sporttal kapcsolatban. Iskola a tarsadalmi térben és id6ben III.,

HUCER 2012 konferencia. Pécs, 2012. majus 22. (Tarseldadé: Nagy Agoston)

10. Sportolo  csoportok a  Debreceni  Egyetemen. Néhany sportolo  csoport
genderszempontu vizsgalata. Egyetemi ¢élethelyzetek — Campus-1ét a Debreceni

Egyetemen c. konferencia. Debrecen, 2012. majus 29.

11. Osszefiiggések a debreceni egyetemistik sportoldsa és értékrendje kozott (poszter).
Tandrok tanardnak lenni... Jubileumi konferencia Szabo Laszl6 Tamas 70.

sziiletésnapja alkalmabol. Debrecen, 2012. szeptember 26.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sport Participation and Subjective Well-being among University Students in the
Hungarian-Romanian-Ukrainian Cross-border area. Higher Education for Social
Cohesion. Cooperative Research and Development in a Cross-border Area (HERD)

final conference. Debrecen, 2012. 10. 24. (Tarsszerzd: Sergiu Baltatescu)

Sportolo  kozosséghez tartozas mint tarsadalmi  védofaktor. XII. Orszagos

Neveléstudomanyi Konferencia. Budapest, 2012. november 8-10.

Sport és szubjektiv jollét a hallgatok kérében egy magyar- roman-ukran hatar menti
teriileten. Balassi Intézet, Marton Aron szakkollégiumanak PhD-konferenciaja.

Debrecen, Debreceni Egyetem, 2013. Februar 8.

Miért jo egyetemistaként sportolni? A sportolas hatisa az egyetemistak életének
néhany fontos teriiletére: jovokép, mentdlis statusz, értékek. FETA konferencia.
Debrecen, 2013. Majus 23. (poszter).

A sport hatasa a romdniai és a  magyarorszagi  egyetemistdk
reziliencidjara, egészségenek onértékelésére és szubjektiv jollétére. Sporttudomany az
egészség ¢és a teljesitmény szolgalataban™ X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus.

Nyiregyhazi Féiskola, 2013. majus 31. (Tarsszerz6: Baltatescu, Sergiu)

Teacher Education Students’ Social Networks, students’ wellbeing and professional
engagement. Hungarian Conference on Educational Research (HUCER 2013).
Debrecen, MTA DAB Székhaz, 2013. junius 13-14. (Tarseldado: Pusztai Gabriella)

A tarsadalmi, kornyezeti és egyéni tényezok hatdsa a partiumi régio hallgatoinak
sportolasara. Hungarian Conference on Educational Research (HUCER 2013).
Debrecen, MTA DAB Székhaz, 2013. junius 13-14.

A sport, mint a tanulas és nevelés szintere. Hungarian Conference on Educational
Research (HUCER 2013). Debrecen, MTA DAB Székhdz, 2013. junius 13-14.

Effect of social, environmental and individual factors on students’ sporting habits in
the Hungarian-Romanian cross border area. European Sociological Association
Conference 2013 — Crisis, Critique and change. Turin, 2013. Augusztus 28-31.

How Institutional Integration Countributes to HE Achivement of Non-traditional
Students? European Sociological Association Conference 2013 — Crisis, Critique and
change. Turin, 2013. Augusztus 28-31. (Tarsszerzok: Pusztai Gabriella, Gyorgyi
Zoltan, Engler Agnes)



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Comparison of Non-Traditional Students’ Groups according to their HE
Achievement. ECER 2013, Isztambul. 2013. szeptember 9-13. (Tarsszerzok: Pusztai
Gabriella, Gyorgyi Zoltan, Engler Agnes)

A sportoldas hatasa a hallgatok tanulmanyi és nem tanulmanyi eredményességére.
XIII. ORSZAGOS NEVELESTUDOMANYI KONFERENCIA. Eger, 2013.

november 6-9. (Tarsel6ado: Fintor Gabor)

A sportolasi szokdsok hatasa a legeredményesebb hallgatok kozé keriilésre. HUCER
2014. Szeged, 2014. majus 29-30.

Indicators and explanations of student achievement in higher education Comparison
of data from two countries. ECER 2014, Porto, Portugalia. 2014. szeptember 1-5.

(Tarsel6add: Pusztai Gabriella)

A tarsadalmi és tarsas tényezok hatdsa a hallgatok sportoldsi szokdsaira egy hatar
menti régioban. XIV. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia, Debrecen. 2014.

november 6-8.

A szabadido-eltoltési szokasok és az egészségi allapot mint eredményességi mutato
osszefiiggése pedagogus-hallgatok korében. XIV. Orszagos Neveléstudomanyi

Konferencia, Debrecen. 2014. november 6-8.

wEz egy civil hostett volt tulajdonképpen”. Oktatasiigyi valtozdasok egy Borsod—
Abauj—Zemplén megyei kistérségben. XIV. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia,

Debrecen. 2014. november 6-8. (tarseldado: Kardos Katalin)

Oktatasiigyi és fenntarto valtozasok egy aprofalvas kistérségben. Valtozasok az

iskolafenntartdsban szakmai mithelykonferencia. Debrecen, 2015. marcius 20.

A hallgatok jollétét tamogato és veszélyezteto tényezok. HUCER 2015 Nyiregyhaza.

2015. majus 29-31. (eléado és szekcidvezetd)

Effects of sporting habits on students’ well-being in Hungary and Romania. World

Congress of International Sport Sociology Assocciation 2015, Paris. 2015. Junius 9-
12

Teacher Education Students’ Leisure Activities and State of Health. Teacher
Education in Central and Eastern Europe, Debrecen. 2015. junius 18-20. (el6adé és

szekciovezeto).



33. Effects of social factors on students’ sporting habits in Hungary and Romania. ECER
2015, Budapest. 2015. szeptember 7-11.

34. A fizikai aktivitas hatasa az idosek testi-lelki jollétére és szocidalis kapcsolataira.
Parbeszéd az idésgondozasrél tudomanyos-szakmai konferencia, Nagyvarad. 2015.
Oktober 1-2.

35. Relationships between students’ sporty leisure activities and well-being. 7th
International Society of Sport Sociology and Science Conference, Budapest, 2015.
November 12-14.

36. A sportos és egyeb szabadidos tevékenységek hatdasa a hallgatok jollétére. XV.
Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia, Budapest. 2015. November 19-21.

(szimpo6ziumelndk és eldado)

37. A riziko-magatartast folytato hallgatok kapcsolati mintazatai. XV. Orszagos
Neveléstudomanyi Konferencia, Budapest. 2015. November 19-21. (tarsel6ado:

Pusztai Gabriella)

38. 4 fizikai aktivitas szerepe az egészsegmegorzésben idos korban. Nyiregyhazi

Gerontoldgiai Napok VI. Nyiregyhaza, 2015. December 4.



